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NOTA TECNICA - SES - Coordenacédo de Doencas Imunopreveniveis - N2 1/2026

Recife, 13 de abril de 2026

Assunto: Conduta de vigilancia frente a um caso suspeito de Doenga Meningocécica no Estado de Pernambuco.

1. A meningite pode ser causada por diversos agentes e do ponto de vista da salde publica, as bactérias e os virus sdo os
mais importantes, devido a magnitude da ocorréncia e ao potencial de produzir surtos. Nao se observa a transmissdo
das meningites na maioria dos agentes etiolégicos;

2 .No que se refere a transmissdo, gravidade e possibilidade de causar surtos, dentre as meningites bacterianas,
destacam-se as causadas pela Neisséria meningitides (meningococo);

3 . A infeccao pela Neisséria meningitides, doenca meningocdécica, pode se manifestar como meningite e/ou
meningococemia, a mesma diferencia-se das demais meningites por apresentar evolugao subita e, na forma séptica
(meningococemia) surgem petéquias e sufusdes hemorragicas na pele, mucosas e/ou visceras;

4 . A coleta de LCR/sangue para confirmacdo do diagndstico e identificacdo do sorogrupo de Neisséria meningitides
circulante deve ser sempre realizada logo apds a suspeita clinica de doenca meningocécica, preferencialmente antes do
inicio do tratamento com antibidtico;

5. Na doenca meningocdcica a transmissdo ocorre de pessoa a pessoa, através das vias respiratérias, por goticulas e
secrecbes de nasofaringe de uma pessoa infectada, sintomatica ou assintomética, para aquelas que se enquadram na
definicao de contato préximo;

6. Define-se como contato préximo: pessoas que residem no mesmo domicilio do doente; individuos que compartilharam o
dormitério com o doente; contactantes de creches e escolas com criancas até 05 anos (professoras, merendeiras e
criangas) que dividiram a mesma sala com o caso suspeito, no mesmo turno; pessoas que tiveram contato com a saliva
do doente (beijar, compartilhar alimentos e bebidas, grupo de criancas que brincam juntas por um periodo prolongado,
dividir a mesma escova de dente); profissionais da &rea da salde que realizaram procedimentos (entubacao
orotraqueal, exame de fundo do olho, passagem de cateter nasogastrico) sem utilizacdo de equipamento de protecdo
adequado (madascara cirargica e luvas), antes de completar 24h de tratamento do paciente (com cefalosporina de
terceira geragao);

Observacao: Avaliar e discutir com os profissionais de Vigilancia da Secretaria de Salde do Municipio e Secretaria de
Salde do Estado as demais situacbes utilizando o bom senso e considerando os periodos de incubacao e
transmissibilidade da doenca;

7 . Diante da suspeita de doenca meningocdcica, todos os profissionais de saude, dirigentes de servicos de salde e
estabelecimentos de ensino devem notificar o caso de imediato (até 24h) para a Secretaria de Salide do Municipio de
residéncia do caso e para a Secretaria de Salde do Estado, através do Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia
em Saude de Pernambuco (CIEVS/PE);

8. Cabe a Secretaria de Saude do municipio de residéncia do caso realizar investigacao epidemioldgica, busca de novos
casos na residéncia e locais frequentados pelo caso (escola, creche, local de trabalho, etc.) e proceder as acbes
educativas, medidas de prevencgao e controle nos comunicantes;

9. Quando a escola/creche e/ou local de trabalho fica situado em outro municipio, a Secretaria Estadual de Saude envia
essa notificacdo de imediato para a Secretaria de Saude desse municipio, cuja equipe realizard as acdes de prevencao;
10. A quimioprofilaxia é adotada para as pessoas que tiveram contato préximo no periodo de até 10 dias antes/depois do
inicio dos sintomas do caso. Todos esses comunicantes devem ser monitorados quanto ao surgimento de sinais e

sintomas da doenca meningocdcica pelo mesmo periodo, a partir do Ultimo contato;

11. A droga de escolha para a quimioproxilaxia é a rifampicina, que deve ser administrada em dose adequada (Quadro 1),
simultaneamente a todos os contatos préximos, idealmente nas primeiras 24 horas da exposicao a fonte de infeccao
podendo esse prazo se estender até 10 dias depois do contato. O uso restrito da droga visa gerar a selecao de estirpes
resistentes de meningococos;

12. Deverdo receber quimioprofilaxia: O paciente, somente se o tratamento da doenca ndo estiver sendo realizado com
cefalosporina de terceira geracdo (ceftriaxona ou cefotaxima) e o contato préximo do caso suspeito ou confirmado de
DM;

Quadro 1- Esquema quimioprofilatico indicado para doenca meningocdcica.



Droga* ldade Dose Intervalo Duragio

<1 més 5mg/kg/dose
. o .

Rifampicina . 10mg/kg/dose 12 em 12 horas 2 dias

>=1més .

(maximo 600mg)

<12 125 int | o
Ceftriaxona® Al mg_ln LI A dose Unica

>=12 anos 250mg intramuscular

Ciprofloxacing’ »>=18 anos 500mg uso aoral dose Unica

1INao recomendado para gestantes. 2Droga de primeira escolha para gestantes. *Em situagdes de resisténcia microbiana ao ciprofloxacino, a Azitromicina (500mg em dose Unica) podera
ser utilizada em >=12 anos, na impossibilidade do uso das demais opgdes.
Fonte: NOTA TECNICA CONJUNTA N2 154/2024-DPNI/SVSA/MS.

13. Ressalta-se que ndo hd transmissao de doenca meningocdcica pdés-morte, ndo existindo recomendacdes especificas
para embalsamar o corpo e para o veldrio, ndo sendo necessario lacrar/fechar o caixao.

Em caso de duvidas, entrar em contato com a Area Técnica de Vigilancia das Meningites da Secretaria Estadual de Salde
de Pernambuco, em dias Uteis, por email no: meningite.pe@gmail.com e em finais de semana e feriados com o CIEVS-PE
pelo nimero (81) 99488-4267 (plantdo 24h para profissionais de salde) ou e-mail: cievs.pe.saude@gmail.com.

ATENCAO: Para mais informacdes sobre as acdes de vigilancia acessar o protocolo de fluxos e rotinas das meningites
disponivel no site do CIEVS-PE (https://portalcievs.saude.pe.gov.br/).
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